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SCRISOARE DE INCEPUT

CUVIOSUL IOSIF ISIHASTUL
115 AUGUST

Fiul meu, fiu al Preadulcelui lisus, fiu al Preasfintei
Fecioare si al sfintilor, care sa fie cuvantul meu ci-
tre tine? De unde sd gisesc cuvinte ¢ sa-ti incil-
zesc sufletul? De unde s scot api ca si-ti astim-
par setea? Piine de unde voi lua ca sa te hrinesc?

Vai, vai, nevrednicul de mine, ci m-am invred-
nicit sd nasc in Duhul Sfint un astfel de fiu, un
flaciu atic de bun, atit de cuminte si de rivnitor!
Vai mie, nefericitul! Lacrimile imi acopera ochii.
Mana imi amorteste. Inima imi bate de emotie,
aflind ce voiesti si devii: intelept impreund cu
ingeleptii, invigitor impreuna cu invatitorii, ritor
impreund cu ritorii, teolog impreund cu teologii,
predicator impreund cu predicatorii, monah im-
preund cu monahii, preot impreuna cu preotii si
fiu al lui Dumnezeu cu fiii lui Dumnezeu.

Iubitul meu fiu, zboard citre mine. latd, it
deschid bratele mele parintesti pline de dragoste.
Intocmeste picioarele tale ca ale cerbului si eu it
voi da apa cea vie. Vino, fiule, la masa mea, si eu iti
voi pune pe masa painea vietii.

Paseste cu graba. Nu pierde timpul, deoarece
moartea ne urméreste ca un rau tovaras de drum,
iar lumea este ingelitoare. Viata e plind de cursele
satanei, care ne aduc de doud ori mai repede moar-
tea. Placerea lumii trece ca umbra. Toate sunt un
vis, ca fumul se risipesc. Toate sunt deserciciuni!

Noi aici am ales filozofia cea cereasci,
preocupandu-ne  de
dumnezeiesti, lucrind ca mintea noastri si

adancul  tainelor
devina mai curatd. Ne striduim dupi putingi
sa intelegem cele ce nu sunt pipaibile cu
mana, dar care se inteleg cu mintea.

,,invrednice;te-mé, Doamne, sa Te iubesc

atat cat ma iubesti Tu!” (Cuviosul losif)

Pe Dumnezeu Il avem impreuni—lucrétor, si
ingerii cei purtitori de foc sunt cei care ne vor-
besc si ne arata ciile ceresti prin intermediul bu-
nei constiinte. Si, la urma rururor, cind suflerul
nostru pleacd, lisind pimantului, ca unei maici
a tuturor, trupul acesta de irna, atunci mergem
in patria cea adevirati, unde stim de vorbi cu in-
gerii, schimbind cu ei imbrigisare sfinti, neince-
tat minunandu-ne de cetele ceresti, pind cand la



Stapanul si Méantuitorul nostru ajungind, rama-
nem pentru totdeauna nedespartiti de El.

Si cind, in ascultare si in linitire, se vor curiti
simturile tale §i se va odihni mintea ta i se va
curiti inima ta, atunci vei primi har si luminarea
cunostintei. Vei deveni in intregime lumina, in in-
tregime minte, in intregime straveziu. $i izvoraste
din el asa o teologie, incir daci ar fi trei care s
scrie in acelasi timp, nu ar putea sa cuprindi rau-
rile care ies cu repeziciune si care raspandesc pace
si deplina nemiscare a patimilor in tot trupul. Se
aprinde inima de iubirea dumnezeiasca si strigd:
,Tine, lisuse al meu, valurile harului Tau, ci ma
topesc ca ceara!”. i intr-adevar se topeste. $i min-
tea este ripitd in vederea cea dumnezeiasca. $i se
sivarseste unirea. Se transformd omul §i devine
una cu Dumnezeu, incit nu se mai cunoaste si
nu se mai distinge sinele siu, precum fierul inrosit
in foc cind se aprinde si se face una cu focul.

Pe toate acestea le vei gusta si w cand rte vei
alipi de un Parinte duhovnicesc cu experienti i
vei lucra Rugiciunea mingii. Ma ai si pe mine. Eu
iti voi scrie des si iti voi descrie taine din care, daca
triiiesti in lume, nici piciturd nu poti gusta din ele.
Piriseste luptele si cuvintele umflate. Pe omul cel
dinliuntru vrea harul dumnezeiesc si-l uneasci cu
Dumnezeu. Atundi vei deveni folositor si altora.

Nu povesti la multi cele ce-ti scriu, pentru c
nu se ocupa cu astfel de lucruri camenii acestui
veac. De aceea, daci cineva le vorbeste despre
Rugiciunea mintii, cred ci le vorbeste despre
vreo erezie. Acestia sunt, din nefericire, oamenii
timpurilor noastre.

Adevararul monah insa webuie sa fie ocupat
ziua si noaptea de vederea lui Dumnezeu; si cind
minanci, si cind doarme, si cind lucreazd, si cand
merge. Deoarece Dumnezeu este cel mai aproape
de noi toti si putem si vorbim continuu cu El In
faga privirii tale este Dumnezeu. In mintea ta este
Dumnezeu. In cuvintul tiu, in respiratia ta, in
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mancarea ta; oriunde privesti este Dumnezeu. In
El vietuim, in El ne miscim. El ne tine in bragele
Sale parintesti.

o 3

DE ESTI, lISUSE Al
J \ VIETII MELE?
Deci strig continuu: ,,Dumnezeule, Iti place ceea
ce fac acum? Dumnezeule, este voia Ta aceasta?”, si

continuu, ziua si noaptea, i vorbesti lui Dumnezeu,
cu roati simplitatea, ca un fiu fagi de Tacil siu.
Awndi vei simti si dragostea Tagilui §i grija dum-
nezeiasci. Si iubest, din moment ce esti iubit. $i te
temi ca si nu gresesti fata de voia Lui dumnezeiasci.
Si tremuri ca nu cumva si-L superi pe bunul ciu
Pirinte, care te iubeste atar de mult si fard nici un
interes propriu. El a murit pentru tine pe Cruce.

Daci ai grija si spui Rugaciunea neincetat §i-i
ajuri pe fratii tii mai midi, anund aprinzi focul iubi-
rii lui Dumnezeu in suflerul tiu. 51, cu cat insetezi
si alergi si-l ajui pe celilalt, cu azir Dumnezeu des-
chide mai mult izvorul iubirii s te adapa pe tine.

Cind auzi pe Apostolul Pavel ca spune: ,Cine
mi va despirti de dragostea lui Hristos?” < fomn
835 nu Pavel este cel ce spune, d lubirea insisi
strigd lubirii in cortul lui Pavel. De aceea el
care rimine in iubire rimane in Dumnezeu, si
Dumnezeu rimane in el”, pentru i .Dumnezeu
dragoste este” &1 416_§j unde cade aceastd iubire
arde, dar nu mistuie. Esti insetar, dar setea nu se
stinge. Iti arde inima de iubire si striga: . Unde esti,
iubirea mea cea dulce, lisuse al meu, Lumina vietii
mele?”, si mai mult arde iubirea, pana cand ince-
teaza orice simtire.

Tubitul meu fiu, altceva si nu ceri, fara numai
iubire: ,,invrednice:gte—mﬁ, Doamne, sa Te iubesc
att cAt ma iubesti Tu!”. ™

Din ,Marturii din viata monahalid”
(Fd. Bizanting, 1996)

Traducere de Pr. Constantin Coman

Grupaj realizat de Anca Stanciu
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»~Covid - 19” sau despre
boala egoismului

Despre ,,Covid” vorbeste toati lumea. In ce casi
nu se aud comentarii, in ce zi nu pomenim nu-
mele acestui virus sau nu vorbim despre pande-
mia care a dat lumea peste cap? Deschizi televizo-
rul sau radioul - sau, pur s Simp]u, vrei sa parcurgi
un studiu pe internet, si undeva pe pagina ti se
aminteste de ,,Covid-19”. Da, numai asa se pare
cd putem spune ¢ suntem in actualitate. E o temi
pe buzele tuturor, pentru ¢ viaga noastri de acum
este marcata puternic de aparitia acestui virus. Da,
dar nimeni nu se intreaba de ce. Straniu imi pare
si faptul ca nici despre etiologia acestui virus nu se
intreaba nimeni. Chiar e natural sau a fost fabricar
in laborator? A scipat de sub control printr-o nefe-

ricitd intimplare sau a fost raspandit intentionat in

lume - i este in continuare raspandit, pani cind
isi va atinge scopul? Dumnezeu stie.

Desigur, toate aceste intrebari tin de ordinea
lumeasci a lucrurilor. Existd insi si o alti ordine,
duhovniceasci, ce o determind pe prima, dupi
cum spunea Sfantul Sofronie Saharov, cici cele
doua realititi se intrepacrund si se influenteazi re-
ciproc. Despre cauzele spirituale ale pandemiei nu
am auzit si se vorbeasci. Poate ¢i, intr-adevir, mai
vezi vreo batrinicd tinguindu-se: ,Pacatele lumii,
maica!” - dar nu dintre cele care urmaresc cu avi-
ditate telenovelele si stirile TV. In rest, suntem cel
mult interesati de evolutie si interniri, de numi-
rul de cazuri, de citi s-au mai vindecat sau citi au
mai murit si daca n-o sa ne bage , istia” iar in stare



de urgengi. Lumea pare mai curind anesteziatd de
explozia lui ,,Covid-19” in societate, decit consti-
enti de tot ce inseamni el.

Desi toati lumea e stresata si-l priveste ca pe un
blestem - si, cine stie, poate chiar asa si este -, nu
sunt vizute si pirtile bune ale pandemiei. De pilda,
de cind cu noul coronavirus, camenii au inceput
si se gandeasci mai des la moarte. Sunt mai infrd-
nati, chiar daci firi voia lor. Sederea in casa, pur-
tarea mistii §i toate celelalte mésuri de siguranta
presupun o anume ascultare, pe care o putem ve-
dea ca pe un exercitiu la ascultarea ce I s-ar cuveni
lui Dumnezeu. Cigi insi oare vor ajunge la ea? Pe
urmd, multe dintre ideologiile antihristice, care ne
sufocau pand mai ieri, au trecut in plan secund.
Nu se mai discuti obsesiv despre drepturile omu-
lui de a-si defini orice identitate i se nézare, in afara
de cea pe care Dumnezeu Insusi i-a dat-o prin fire.
Si lista partilor bune ar putea continua.

0 CHEMARE CONTINUA
LA POCAINTA

Intr-adevar, pandemia poate fi priviti ca 0 mus-
trare pe care Domnul a ingaduit-o peste lume, ve-
nitd, precum ciuma din vremea lui David, in pri-
mul rind pentru semetia omului contemporan,
care pind mai deundzi credea ci ,,totul e posibil”,
Ci existenta i-ar putea fi prelungita la nesfarsit de
satotputernica stiing” si multe altele. $i fatd ca un
virus mai mic de un micron arunci in derizoriu
toatd aceasti emfazi. Dar despre mustrarea lui
Dumnezeu si pociinta noastrd nu vorbeste mai
nimeni. Cum ar fi fost daci peste rot unde se scrie
despre ,Covid” si se fi pomenit si despre pociinta
ninivitenilor, si despre nevoia lumii de curatire de
pacat, si despre marea mild a lui Dumnezeu, Care
asteaptd de la noi s facem un mic pas, pentru a
face El Insusi tot restul pentru noi? Pe noi insa,
chiar si in biserici, ne preocupa mai mult mas-
dle si cum s nu ne contaminam de la Sfanta
Impirtisanie sau de la sirutarea icoanelor. A apd-
rut, mai nou, si o teologie a sterilizirii, ca pogora-
mant necesar de la legea lui Dumnezeu.

EDITORIAL

lia Bondar Dreamstime.com

c la televizor

Sigur, e greu si sa ne imag

vom auzi vreodata ,glasul celui ce srigd in pus-
tie”. O mortalitate de pana in 0,5% pare ci nici nu
justifici un astfel de mesaj, dar daci in locul corona-
virusului ar fi fost un virus MERS, care are o0 mor-
talitate de pana la 30%, nici atundi nu s-ar ustifica?
Ce fac insa stipanitorii lumii cu mijloacele lor este

mai greu pentru noi si ne dim seama, dar in bi-
serici nu ar trebui oare si auzim vorbindu-se des-
pre pociingd’ Aici slujbele nu ar trebui s inceteze
o clipd, nici rugiciunile i lacrimile noastre, ale tu-
turora, pentru pacatele noastre. Aici ar trebui s fie
continui chemarea la schimbarea vietii prin schim-
barea mintii, prin metanoia. O chemare continud
la pociinga. Va puteti inchipui asa ceva, sau nici
mécar nu ne mai punem problema? Credem oare
ci fird pociingi se va putea rezolva ceva? Desigur,
cei firi de credinti cautd explicatii naturale si as-
teapti solutii stiintifice, eventual vaccinul elibera-
tor. Dar ce fac, totusi, cei ce-si zic ,.credinciosi 2 Ce
facem noi, toti, preoti si ierarhi, credinciosi mai



EDITORIAL

mult sau mai putin practicanti, care credem ca
existd Dumnezeu? De ce nu ne punem toata min-
tea §i inima in Hristos? De ce nu mai putem face
astizi un efort de pociinti colectiva pentru picatele
noastre si ale lumii in care trdiim?

Ceva, cu sigurangi, s-a schimbat in struc-
tura liuntrici a omul contemporan, a lumii creg-
tine in ansamblul ei. Ne doare, dar parca nu mai
simgim si durerea celorlalt, a ,intregului Adam”.
Pentru aceasta nici durerea noastra nu mai poate
fi asumata cu usuringd in Hristos. Ne doare - si-
atdt! Nu mai vrem decit si ne eliberim de durere,
intr-un plan fizic sau psihologic, dar acest lucru nu
ne timaduieste, pentru ¢ nu este o durere purtata
impreuna cu Hiristos. $i aici este principala boala
a omenirii, pentru care ,,Covid’-ul nu e dect un
wturnesol”. Cici coronavirusul, cu toate distantarile
si magtile lui, nu face decit si ne arate dureros ci
ne-am separat unii de altii prin egoism, dupa ce tot
egoismul ne-a separat de Insusi Dumnezeu.

Si, pentru ¢ egoismul ne ,pune la distangi”
de Hristos, am ajuns s fim infinit de departe si
de propriul nostru sine, de tot ce avem mai adanc,
mai adevarat in noi insine. De aceea, atat timp cit
nu vom anula mai intii nesfirsitele distante din noi
in,ginc, cit nu vom asterne punti pentru uriasele
hauri launtrice si nu ne vom scoate mastile de pe
chipul sufletului, imaduirea noastra si a lumii va
fi imposibila. Vom riméane bolnavi si singuri, chiar
daci nu ne vom imbolnivi niciodaca de ,,.Covid”,
asteptand o minune din afara noastrd, dar fari ca
noi sa facem nimic, fard si facem pociingi, fara
si ne intoarcem cu adevirar la Domnul. Tar as-
teptarea noastri va fi zadarnici, pentru ci nu va
avea nimic de-a face cu credinta lucritoare, ¢i mai
degrabi cu fatalitatea ce nu poate amind decit de
niste zei ce dau cu zarul.

ADEVARATA NOASTRA BOALA

Coronavirusul a developat starea duhovni-
ceasca a lumii in care triim — ca orice nipasti
din istoria omenirii, ce nu poate fi complet lip-
sita de orice ratiune si pronie — si ne-a pus in

fata ochilor nenumarate imagini ale dezbindrii
la care ajuns umanitatea, ce zace inerta pe patul
mortii de egoism. Caci nu numai un singur om,
nu numai un singur popor, ci cu totii suferim
de aceeasi boald. Ceea ce nu intelegem insi este
ci dezbinarea aceasta §i neputinta noastri de a
ne intoarce la Hristos printr-o pociintd perso-
nala si colectiva sunt lucruri mult mai grave de-
cat ,,Covid™-ul. Acestea ne pun mult mai mult
in pericol existenta. ,Covid”-ul nu este decit un
mic test prin care Domnul ingaduie sa trecem,
ca sa ne arate care e adeviarata noastri boala.
Daci insa nu vom repara nimic in sens ontolo-
gic si duhovnicesc, vor urma alte ispite care, in
raport cu ,,Covid™-ul, vor fi precum razboaiele
atomice fatd de luptele cu arcul si sabia.

Asadar, cear trebui i intelegem? Ca toti suntem
una < 721 3 Hristos S-a jertfit pentru intreaga
lume si sufera clipa de clipa pentru fiecare din noi,
ca vindecarea nu poate fi individuald, iar daca nu
vom gisi puterea si ne rugam pentru intreaga lume,
nici pentru noi nu vom mai avea puterea si ne ru-
gam. ,Covid™-ul incearca si ne indeparteze unii
de altii, dar noi s ciutdm sa ne apropiem cu cit
mai multa dragoste de aproapele nostru, pentru a-l
ajuta, pentru a-l mangdia, pentru a-i da nadejde.
.Covid-ul ne terorizeazi cu gandul la o moarte
iminentd, dar noi s ne punem viata in mana lui
Dumnezeu. Da, unii au facut tot posibilul ca prin
,Covid” s fie adusd moartea in lume, noi ins, daca
vom sti cum si ddm un raspuns duhovnicesc acestei
provociri, vom face in asa fel incat prin aceasti boala
s fie adusd in lume mai multd nidejde, mai multi
intrajutorare, mai multa dragoste si mai multi rugi-
ciune de pociingd, cu durere pentru pacatele noastre
si pentru pacatele intregii lumi, pentru ¢ roti sun-
tem din Adam si partasi suferintelor aceluiasi mare
neam al umanittii.

Aceasta credem ¢ este calea pe care Domnul
ne-o arata si prin ,Covid”, acum, mult mai
aproape de venirea Lui. B

Virgiliu Gheorghe



